Relatério, conclusdes e perspetivas da acédo de formacao “Musicalizacao
Infantil e Flauta Doce Soprano” realizada em Sal Rei, Boa Vista - Cabo
Verde, entre os dias 18 e 21 de maio de 2015.

Apébs algumas conversagfes com responsaveis locais, e também em face dos
objetivos preconizados no ambito da acdo da ONG — Triplo Salto na ilha da Boa
Vista — Cabo Verde, ocorreu a formacdo “Musicalizacdo Infantil e Flauta Doce
Soprano” (MIFDS) direcionada a professores e outros interessados envolvidos na

educacao infantil.

N&o sabendo muito bem qual a formacdo do publico alvo em questdes de
pedagogia e didatica do ensino da Mdusica, e tendo como objetivo desenvolver uma
acdo de formacdo focada sobretudo na utilizacdo da flauta doce soprano em
contexto escolar pareceu-me, contudo, necessario proceder a um prévio
engquadramento tedrico abordando as metodologias e conceitos desenvolvidos por
alguns dos pedagogos de referéncia no que se refere ao ensino da Mdsica na
infancia. A formacéao foi repartida pela Delegacéo Escolar de Sal Rei e pelo Pdlon° 1
de Sal Rei por 2 sessbes (com idéntico formato) em cada um dos locais com a
duracdo de 1 hora cada. As sessdes foram ministradas de forma intercalada, na
Delegacao Escolar nos dias 18 e 20 entre as 16h e as 17h e no Pd6lo n° 1 nos dias
19 e 21 entre as 17h e as 18h. O numero de participantes foi de 4 e 6 nas sessdes
da Delegacédo Escolar e de 6 e 4, respetivamente, nas sessdées do Polo n° 1. Em
ambos os locais utilizei um quadro interativo através do qual me foi possivel fazer
projecdo e também utilizd-lo como suporte audio para 0 acompanhamento dos

temas propostos.

Na primeira sessdo houve uma explanacdo das metodologias seguidas por:
Emile Jaques-Dalcroze, nomeadamente a importancia da integragdo do movimento
corporal na vivéncia musical; Zoltan Kodaly, focando a importancia da pratica vocal e
a énfase no repertorio folclérico/tradicional de cariz local e nacional (esta énfase foi
também enquadrada a luz das orientaces programaticas do Ministério da Educacéao
e Desporto (MED) de Cabo Verde para o Ensino Basico); Carl Orff, com o seu
incontorndvel método centrado na exploracdo da criatividade e imaginacdo das
criancas, a importancia das rimas, provérbios, lengalengas, percussao corporal e

naturalmente, abordando também o instrumental Orff; e Shinichi Suzuki cuja



metodologia para pratica instrumental esta assente em modelos que privilegiam a
observacéo visual e auditiva e a repeticdo por parte dos alunos. Durante esta fase,
em ambas as sessdes pude constatar interesse e atencéo por parte dos formandos,
gue em alguns casos se traduziam na escrita de alguns apontamentos sobre o que

eu dizia e/ou estava nos diapositivos que tinha preparado previamente.

Apds uma abordagem mais tedrica sobre praticas de musicalizacdo infantil, a
formacdo centrou-se na flauta e, primeiramente, foi feito um enquadramento
historico sobre a origem da flauta incluindo algumas questdes relativas a organologia
do instrumento. Além dos varios tipos de flauta que tinha disponiveis para
visualizacdo nos diapositivos, levei também para a formacdo algumas flautas que
foram mostradas e tocadas em ambas as sessfes das quais constavam uma
ocarina, uma flauta pastoril (fraita), uma pen whistle, entre outras mais
convencionais. Neste ponto foram também mostradas através dos diapositivos as
flautas pertencentes a familia da flauta doce e explicadas algumas questdes sobre
as suas diferengas de afinagao.

Todos os formandos se fizeram acompanhar por uma flauta de bisel e a
formacdao foi-se direcionando para a pratica da flauta introduzindo questdes sobre o
correto posicionamento da mesma em relagéo ao corpo, posicionamento das méos e
intensidade de sopro. Nesta fase comecou a ser notéria a pouca pratica que a
maioria dos formandos possuia no manuseamento da flauta doce soprano. Foram
também apresentados nos diapositivos esquemas de digitacdo de apenas uma
oitava diatdnica e também um esquema com a digitacdo cromética de duas oitavas
com as diferencas assinaladas entre digitacdo alema e barroca. Esta diferenca foi

devidamente explicada, observada e ouvida.

Antes de passar a realizacdo de alguns exercicios e temas introdutérios a
flauta doce soprano houve espaco para falar de Sergio Aschero e o seu sistema de
notagdo nao convencional. Segundo o MED a leitura em linguagem nao
convencional € indicada para os 1° e 2° anos de escolaridade do ensino basico e
trata-se de um sistema que tenho utilizado com turmas desses niveis de ensino e

que assume natural relevancia em ser trazido para esta formacéao.

De seguida, e colocando o foco apenas na flauta doce soprano, foram
abordadas algumas das dificuldades mais comuns aquando da iniciacdo ao
instrumento, tais como: a dificuldade em tocar as notas Ré grave e DO grave, a

dificuldade na troca de dedos entre o D6 agudo e o Si e vice-versa e ainda a correta



forma e intensidade de soprar. Foi explicada a importancia de se iniciar a pratica do
instrumento recorrendo a temas com uma nota, duas notas, trés notas e assim
sucessivamente. Dessa forma foram expostos e realizados exercicios que incluiam
respetivamente as notas: Sol e Mi; Sol, Mi e L4; Sol, Mi, L4 e Ré; Sol, Mi, L4, Ré e
Do; Sol, Mi, L4, Ré, D6 e D6 agudo. Todos os temas foram interpretados por mim,
interpretados por todos (com maiores ou menores dificuldades) e também
interpretados com recurso ao acompanhamento audio dos mesmos. A primeira
sessdo, em ambos 0s casos, terminou a meio da realizacdo destes exercicios. Foi
possivel verificar que da primeira para a segunda sessao alguns dos formandos se
apresentaram com um melhor dominio da flauta, mais concretamente na
interpretacdo da nota DO grave dado que inicialmente havia muitas dificuldades em
tapar corretamente os orificios da flauta inviabilizando assim quaisquer tentativas de
tocar as notas mais graves. Todas as questfes surgidas durante a formacéo foram
prontamente e devidamente respondidas tais como o0 porqué da existéncia de
orificios duplos em algumas flautas. Outra série de exercicios iniciavam na nota D6
agudo e iam progredindo descendentemente nota a nota até um exercicio final
exclusivamente constituido por minimas de D6 agudo a DG grave e novamente até
D6 agudo. As segundas sessOes iniciaram-se na realizacdo dos exercicios
mencionados e continuaram com a realizacdo dos restantes exercicios, tal como
pode ser observado no documento correspondente aos diapositivos da

apresentacao.

Por ultimo pareceu-me importante dar a conhecer algumas potencialidades
basicas do software Audacity. Nesta formacdo de MIFDS, e tendo em atencédo que
os formandos eram na sua maioria professoras titulares do 1° ciclo, torna-se
importante o manuseamento de um software que permite ndo s6 a gravagdo, como
também a edicdo de faixas sonoras. Quer seja para editar uma trilha sonora ou para
o registo audio de quaisquer atividades com os alunos, e tratando-se de um
freeware, o Audacity é uma ferramenta de trabalho extremamente util. Para abordar
este ponto, e projetando o Audacity através do quadro interativo, efetuei a gravacao
de cerca de meio minuto da formacéo e explanei algumas funcionalidades como por
exemplo cortar/silenciar partes da gravagao, zoom, efeitos como alteragdo de tom e
eco, entre outras. De seguida coloquei o tema “Sol Mi Blues” (tema trabalhado
anteriormente como exercicio de iniciacdo a flauta) no Audacity, e sempre

explicando passo a passo, copiei uma parte do tema e colei passando a ter duas



repeticbes em vez de uma. Foi também explicado como proceder para exportar uma

faixa (ou mais) do Audacity para o formato MP3.

A formacéo terminou, recorrendo a flauta, com a realizacdo de um exercicio
harménico em que os formandos divididos em 3 grupos interpretavam, cada um,

uma linha melédica diferente.

Os materiais utilizados para esta formagéo foram deixados em formato digital
na Delegacdo Escolar durante o dia 22, tendo no entanto alguns formandos das
sessfes do Pdlo n° 1 copiado os mesmos para uma pen drive. Dessa pasta digital
constam: os diapositivos da apresentacdo em formato PDF; as partituras e
respetivos acompanhamentos audio de todos os exercicios propostos e realizados
durante a formacao; ficheiro de instalagdo do Audacity e codec Lame; 3 manuais
para iniciacdo a flauta doce em formato PDF; e ainda um ficheiro em formato TXT

com a descricdo dos materiais mencionados.

A formacgédo MIFDS revelou-se como proficua a vérios niveis. O conhecimento
e compreensao sobre alguns modelos de pedagogia musical permitem que o0s
proprios professores titulares selecionem e fundamentem as suas escolhas no
campo do ensino da Mduasica. Também os conhecimentos sobre a flauta doce
soprano certamente foram incrementados com esta formacéo. Foi possivel observar
0 interesse e entusiasmo por parte dos formandos aquando da realizacdo dos
exercicios de pratica instrumental. Nao sei até que ponto o que foi trabalhado
durante a formacao tera uma aplicacdo pratica em contexto de sala de aula, mas
sem duvida que as bases para que isso se torne realidade estdo hoje firmemente
lancadas sobre os formandos. N&o se registaram quaisquer incidentes durante a
realizacdo da formacdo e o balanco final é claramente positivo, e também a nivel

pessoal por ter contribuido para um aumento da literacia musical dos envolvidos.

N&do s6 no campo do ensino da Mduasica (embora haja muito por onde
trabalhar nesse campo especifico) mas noutras areas que se encontram,
igualmente, sob a égide da Triplo Salto, a formacdo de adultos (neste caso,

professores) deve ser uma das atividades centrais da sua acao.

Sal Rei, 25 de maio de 2015

Alberto A. Araudjo Fernandes



